
 
 Выставочное объединение «Карелэкспо» 
 Россия, Республика Карелия, 185034 

г. Петрозаводск, ул. Судостроительная, д. 21 

т/ф (814 2) 53-42-98, 53-42-89 
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__________________________________________ 

 

Организаторы II Международного конгресса учителей физической культуры 

 

 

Министерство образования Республики Карелия 

 

Государственный комитет Республики Карелия по физической культуре и спорту 

 

Администрация  города Петрозаводска 

 

Карельская государственная педагогическая академия 

 

Петрозаводский педагогический колледж 

 

Карельское региональное отделение Всероссийской политической Партии «Единая Россия» 

 

Ассоциация учителей физической культуры и здорового образа жизни Финляндии 

 

Объединение учителей физической культуры Республики Карелия 

 

 

 

Официальные спонсоры Конгресса 

 

Компания «МВ Barbell» 

 

ООО «Офис-клаб» 

 



 

 

29.06.2010 
 

11:00–19:00 — Выставка спортивной литературы, инвентаря и оборудования «Движение — жизнь» 

Национальный театр Республики Карелия,  

пр. Карла Маркса, 19  

 

 

30.06.2010 
 

07:00–17:00 — Регистрация участников Конгресса 

Главный корпус ГОУ ВПО «Карельская государственная педагогическая академия», 

ул. Пушкинская, 17, ауд. 113 

 

10:00–19:00 — Выставка спортивной литературы, инвентаря и оборудования «Движение — жизнь» 

16:00 — Официальное открытие выставки 

Национальный театр Республики Карелия,  

пр. Карла Маркса, 19  

 

17:00 — Открытие II Mеждународного конгресса учителей физической культуры  

Национальный театр Республики Карелия,  

пр. Карла Маркса, 19 



 

01.07.2010 

 

Пленарное заседание Председатель — министр образования Республики Карелия Селянин Александр Александрович 
(Национальный театр Республики Карелия, пр. Карла Маркса, 19) 

 
 

10:00– 

11:15 
Приветствие  
Мутко Виталий Леонидович, министр спорта, туризма и молодежной политики РФ 

Роднина Ирина Константиновна,  депутат Государственной Думы РФ  

Доклады 

Воронов Александр Михайлович,  декан ФФК Карельской государственной педагогической академии, председатель межрегионального союза 

учителей ФК — Конгресс как форма объединения учителей физической культуры  

Слуцкер Ольга Сергеевна, президент Федерации фитнес-аэробики России — Урок физической культуры XXI века  

Гомельский Евгений Яковлевич, президент Баскетбольной академии братьев Гомельских — Современный учитель физической культуры 

Матвеев Анатолий Петрович, заведующий кафедрой ТиМФВ Московского городского педагогического университета — Проблема 

разработки стандартов нового поколения по физической культуре 
Клод Жубер, заместитель председателя правления общества «Дружба» г. Ла-Рошель (Франция) — Система физического воспитания 

школьников во Франции 

Комков Александр Григорьевич, заместитель директора ФГУ Санкт-Петербургский НИИ физической культуры — Развитие 
международного сотрудничества в сфере физического воспитания школьников 

11:30– 

12:30 

Пертти Хелин, эксперт международных образовательных проектов в области спорта и физической культуры (Финляндия) — 

Международное сотрудничество в области физической культуры и здорового образа жизни между Финляндией, Эстонией и Карелией 

Ланда Бейниш Хаймович, доцент Казанского государственного технического университета им. Туполева — Мониторинг физического 

состояния учащихся в оценке качества образования (Казанский опыт) 

Пономарев Геннадий Николаевич, декан факультета физической культуры Российского государственного педагогического университета 

им. А. И. Герцена – Стандарты нового поколения по физической культуре 
Жукунов Евгений Викторович, главный редактор журнала «Физическая культура в школе» — Роль журнала «Физическая культура в 

школе» в физическом воспитании школьников 

Алексеев Алексей Александрович, генеральный директор издательства «Советский спорт» — Состояние и проблемы спортивного 

книгоиздания России 

Леонтьева Ольга Милославовна, главный редактор журнала «Спорт в школе» — Физическая культура в России: проблемы, поиски 

решения 

Зыков Сергей Александрович, вице-президент Международной школьной лиги — «Международная школьная лига» - инновационный проект 

в области дополнительного образования 

С 09:00 до 15:00 — Выставка «Движение – жизнь» (Национальный театр Республики Карелия, пр. Карла Маркса, 19) 
 



 

01.07.2010 

 

 Актовый зал 

КГПА 

(Пушкинская, 

17) 

КГПА, 

ауд. 113 

(Пушкинская, 

17) 

Спортивный зал 

КГПА  

(Пушкинская, 

17) 

Большой зал 

комплекса 

«Акватика» 

(Пушкинская, 7) 

Малый зал  

комплекса  

«Акватика» 

(Пушкинская, 7) 

Зал ПетрГУ 

(Ленина, 33) 

Стадион 

«Юность» 

Зал  

хореографии 

ФФК  

(Герцена, 

31-б) 

Тренажерный 

зал стадиона 

«Юность» 

Парк около 

центра 

«Акватика» 

14:00–

15:00 
ЛЕКЦИИ П Р А К Т И Ч Е С К И Е     З А Н Я Т И Я  
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Флорбол 

в школе  
Александр 

Колосков 

(Петрозаводск) 

Игры с мячом 
Нилс Хауг 

(Норвегия)  

Танцевальный 

фитнес 
Ранья Коски 

(Финляндия) 

Подвижные 
игры народов 

Севера  
Ольга Кокурина 

(Москва) 

Фастскуп 
Веса-Матти 

Сеппяля, Хейки 

Тойвио 

(Финляндия)  

Приемы 

самообороны 
Сергей Высоцкий 

(Петрозаводск) 

  

15:30–

16:30 
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Степ-аэробика 
Лилья Карвонен 

(Финляндия) 

Скоростной мяч 
Кристина 

Ханнула 

(Финляндия) 

Латино-фит  
Галина Фокина 

(Петрозаводск) 

Малые формы 

физической 

культуры 
Ирина 

Смирнова 

(Петрозаводск) 

Фастскуп 
Веса-Матти 

Сеппяля, Хейки 

Тойвио 

(Финляндия) 

Прикладная 

аэробная 

гимнастика 
Людмила 

Кенарева 

(Петрозаводск) 

   

17:00–

18:00 
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Круговая 

тренировка  
Алевтина 

Шолохова 

(Великие Луки) 

Игры с мячом 
Нилс Хауг 

(Норвегия) 

Танцевальный 

фитнес 
Ранья Коски 

(Финляндия) 

Игры 

с элементами 

калмыцкой 

национальной 

борьбы 

Василий 

Цандыков 

(Элиста) 

Тачбол  
Пол Форбс 

(Канада) 

Гимнастика 
Ханна 

Уринмяки 

(Финляндия) 

Упражнения 

с отягощением 

как средство 

профилактики 

остеохондроза 

Сергей Гузь 

(Петрозаводск) 

Спортивное 
ориентирование  
Андрей Петухов 

(Петрозаводск) 

 



 
02.07.2010 

С 09:00 до 18:00 — Выставка спортивной литературы, инвентаря и оборудования (Национальный театр Республики Карелия, пр. Карла Маркса, 19) 

 Актовый зал 

КГПА 

(Пушкинская, 

17) 

КГПА, 

ауд. 113 

(Пушкинская, 

17) 

Спортивный 

зал КГПА  

(Пушкинская, 

17) 

Большой зал 

комплекса 

«Акватика» 

(Пушкинская, 

7) 

Малый зал  

комплекса  

«Акватика» 

(Пушкинская, 

7) 

Зал ПетрГУ 

(Ленина, 33) 

Стадион 

«Юность» 

Зал  

хореографи

и 

ФФК  

(Герцена,  

31-б) 

Бассейн 

санатория 

«Белые 

ключи» 

(Судострои

тельная, 30) 

Картодром, 

(пр. 

Лесной, 51) 

Парк около 

центра 

«Акватика» 

09:30–

10:30 
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Степ-аэробика 
Лилья 

Карвонен 

(Финляндия) 

Скоростной 

мяч 

Кристина 

Ханнула 

(Финляндия) 

Танцевальный 

фитнес 
Ранья Коски 

(Финляндия) 

Физическое 
развитие на 

основе прин-

ципов спор-

тивной трени-

ровки (метод 

Маугли) 
Александр 

Петров 

(Москва) 

Фрисби 
Веса-Матти 

Сеппяля, Хейки 

Тойвио 

(Финляндия) 

Восточная 

пластика 

Татьяна 

Симак 

(Олонец) 

 Картинг 
Владимир 

Киселев 

(Петроза-

водск) 

 

11:00– 

12:00 

А
да
п
ти
в
н
ая

 Ф
К

 в
 

Ф
и
н
л
я
н
ди
и

 П
а
ул
и

 

Р
и
н
т
а
ла

 (
Ф
и
н
ля
н
д
и
я
) 

 

Степ-аэробика 
Лилья 

Карвонен 

(Финляндия) 

Баскетбол 
Евгений 

Гомельский 

(Москва) 

Профилактика 

нарушений 

опорно-двигат. 
аппарата 
Татьяна Каль-

гина (Петр-ск) 

Оздорови-

тельная 

аэробика 

Елена 

Калмыкова 

(Москва) 

Фрисби  

Веса-Матти 

Сеппяля, Хейки 

Тойвио 

(Финляндия) 

Йога  

Сари 

Пентилля 

(Финляндия) 

Аква-

аэробика 
Елена 

Ермакова 

(Петроза-

водск)- 

отъезд с пл. 

Кирова в 

10.30 

 Туризм  
Виктор 

Фофанов  

(Петроза-

водск) 

14:00– 

15:00 
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Флорбол 

в школе 
Александр 

Колосков 

(Петр-ск) 

Баскетбол 
Джеф Зоунир 

(Канада) 

Танцы Big Band 

Swing и Wild 

West Игорь 

Кундозеров 

(Петрозаводск) 

Упражнения 

с длинной 

скакалкой 
Александр 

Каракулин 

(Краснодар) 

Финский 

бейсбол  

Сами 

Киукконен 

(Финляндия) 

Тайбо 
Ольга 

Теселкина 

(Петроза-

водск) 

Аква-

аэробика 

Елена 

Ермакова 

(Петроза-

водск) – 

отъезд с пл. 

Ленина в 

13.30 

Картинг 
Владимир 

Киселев  

(Петроза-

водск) 

Спортивное 
ориентирова-

ние 
Андрей 

Петухов 

(Петроза-

водск) 

15:30– 

16:30 
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Танцеваль-

ная аэробика 
Лиена Озолина 

(Латвия) 

Занятие 
в парах 
Вивиана Зито 

(Италия) 

Танцы Big Band 

Swing и Wild 

West  
Игорь Кундозеров 

(Петрозаводск) 

Малые формы 

ФК  
Ирина 

Смирнова 

(Петрозаводск) 

Тачбол  

Пол Форбс 

(Канада) 

Прикладная 

аэробная 

гимнастика 
Людмила 

Кенарева 

(Петроза-

водск) 

Аква-

аэробика 
Наталья 

Соловьева 

(Петроза-

водск) – 

отъезд с пл. 

Кирова в 

15.00 

  



17:00-

18:00 
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Урок Zumba  
Леена Хелин 

(Финляндия) 

 

 Hip-hop  
Ричи Нойхауз 

(Швейцария)  

Подвижные 
игры народов 

Севера  
Ольга 

Кокурина 

(Москва) 

Легкая 

атлетика 

Виктор 

Предбанников 

(Эстония) 

Женское 
здоровье 
Эдуард 

Хуснутдинов 

(Петроза-

водск) 

Аква-

аэробика 

Наталья 

Соловьева 

(Петроза-

водск) – 

отъезд с пл. 

Ленина в 

16.30 

 Правила 

поведения 

в экстремаль-

ных 

ситуациях 
Алексей 

Аввакуменков 

(Великие Луки) 

В 20:00 — Международный вечер дружбы 

 

 
03.07.2010 

 Актовый зал 

КГПА 

(Пушкинская, 

17) 

КГПА, 

ауд. 113 

(Пушкинская, 

17) 

Спортивный зал 

КГПА  

(Пушкинская, 17) 

Большой зал 

комплекса 

«Акватика» 

(Пушкинская, 7) 

Малый зал  

комплекса  

«Акватика» 

(Пушкинская, 7) 

Зал ПетрГУ 

(Ленина, 33) 

Стадион 

«Юность» 

Зал  

хореографии 

ФФК  

(Герцена,  

31-б) 

Парк около центра

«Акватика» 

09:30–
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Профилактика 

нарушений 

опорно-

двигательного 

аппарата 

школьников 

Татьяна Кальгина 

(Петрозаводск)  

 

Занятие 
в парах 

Вивиана Зито 

(Италия) 

Игры на уроках 

физкультуры 

Рита Пяярви-

Мюлюахо  
(Финляндия) 

Оздоровительная 

аэробика  

Елена Калмыкова 

(Москва) 

Финский 

бейсбол  

Сами 

Киукконен 

(Финляндия) 

Адаптивная 

физическая 

культура для 

школьников 

Наталья Зайцева 

(Санкт-Петербург) 

Правила 

поведения 

в экстремальных
ситуациях 

Алексей 

Аввакуменков 

(Великие Луки) 

11:00– 

12:00 

О
бр
аз
ов
ан
и
е,

 

м
ол
од
еж
н
ая

 к
ул
ьт
ур
а 

и
 и
де
н
ти
ч
н
ос
ть

 

Х
а
н
н
у 
И
т
к
о
н
ен

 

(Ф
и
н
ля
н
д
и
я
) 

 

  

Танцевальная 

аэробика 
Лиена Озолина 

(Латвия) 

Баскетбол 

Джеф Зоунир 

(Канада) 

Hip-hop  

Ричи Нойхауз 

(Швейцария) 

Игры 

с элементами 

калмыцкой 

национальной 

борьбы  

Василий 

Цандыков 

(Элиста) 

Финский 

бейсбол: мини-

соревнования 

Сами и Ханна 

Киукконен 

(Финляндия) 

Гимнастика. 

Прыжки на батуте 
Ханна Уринмяки 

(Финляндия) 

Мастер-класс 
сортивно-

патриотического 

центра 

«Вымпел» 

Святослав 

Омельченко  

 

 

Культурно-экскурсионная программа 

 



 
04.07.2010 

 Актовый зал 

КГПА  

(Пушкинская, 

17) 

КГПА, 

ауд. 113 

(Пушкинская, 

17) 

Спортивный 

зал КГПА  

(Пушкин-

ская, 17) 

Малый зал  

комплекса  

«Акватика» 

(Пушкинская, 

7) 

Зал 

гимнастики 

ФФК 

(Герцена,  

31-б) 

Зал ПетрГУ 

(Ленина, 33) 

Стадион 

«Юность» 

Зал  

хореографии 

ФФК  

(Герцена,  

31-б) 

Тренажер-

ный зал 

стадиона 

«Юность» 

Массажный 

кабинет 

ФФК  

(Герцена,  

31-б) 

Парк около 

центра 

«Акватика» 

09:30–

10:30 
ЛЕКЦИИ П Р А К Т И Ч Е С К И Е     З А Н Я Т И Я  

С
ам
од
и
аг
н
ос
ти
к
а 

и
 м
он
и
то
р
и
н
г 
ф
и
зи
ч
ес
к
ог
о 

со
ст
оя
н
и
я

 и
 з
до
р
ов
ья

 

уч
ащ
и
хс
я

  

Б
ей
н
и
ш

 Л
а
н
д
а

 (
Т
а
т
а
р
ст
а
н
) 

 О
бу
ч
ен
и
е 
зд
ор
ов
ью

: 
м
и
ф

 

и
л
и

 р
еа
л
ьн
ос
ть

  

С
ве
т
ла
н
а

 Г
о
р
а
н
ск
а
я
 

(П
ет
р
о
за
во
д
ск

) 

Аэробно-

силовой 

урок 
Алевтина 

Шолохова 

(Великие 

Луки) 

Игры на 

уроках ФК 

Рита Пяярви-

Мюлюахо 

(Финляндия) 

Гимнастика 

Эркки Терво 

(Финляндия) 

Упражнения 

с длинной 

скакалкой 
Александр 

Каракулин 

(Краснодар) 

Футбол  

Виктор 

Дуденков 

(Петроза-

водск) 

Гимнастика. 

Кувырки 

Ханна 

Уринмяки 

(Финляндия) 

  Самомассаж 

в условиях 

спорта и 

туризма 

Игорь Дивак 

(Петроза-

водск) 

Техника 

туризма 

Виктор 

Фофанов 

(Петроза-

водск) 

11:00– 

12:00 

К
р
уг
л
ы
й

 с
то
л

. 
Ф
и
зи
ч
ес
к
ая

 

к
ул
ьт
ур
а 
в

 Р
ос
си
и

: 

п
р
об
л
ем
ы

, 
п
ои
ск
и

 р
еш
ен
и
я

 

О
ль
га

 Л
ео
н
т
ь
ев
а

 (
М
о
ск
ва

) 

П
р
ез
ен
та
ц
и
я

 Р
ос
си
й
ск
ой

 

ф
ед
ер
ац
и
и

 л
ет
аю
щ
и
х 
ди
ск
ов

 

А
ле
к
са
н
д
р

 Б
ел
я
к
о
в 

(М
о
ск
ва

) 

Функци-

ональная 

физичес-
кая 

культура  

Леена Хелин 

(Финляндия) 

Латино-фит 

Галина Фокина 

(Петроза-

водск) 

Гимнастика 

Эркки Терво 

(Финляндия) 

Физическое 
развитие на 

основе 
принципов 

спортивной 

тренировки 

(метод 

Маугли) 

Александр 

Петров 

(Москва) 

Тачбол  

Пол Форбс 

(Канада) 

Восточная 

пластика. 

Татьяна 

Симак 

(Олонец) 

Упражнения 

с отягощением 

как средство 

профилактики 

остеохондроза 

Сергей Гузь 

(Петроза-

водск) 

 Йога на 

свежем 

воздухе 
Сари 

Пенттиля 

(Финляндия) 

12:30–

13:30 Подведение итогов Конгресса (актовый зал КГПА, Пушкинская, 17) 

Александр Воронов 

 

 

 

15:00 — закрытие Конгресса (ресторан «Северный», пр. Ленина, 21) 


